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Novinky ve zdravotni péci pro rok 2025

Seznam zdravotnich vykont pro rok 2025, ktery vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR,
obsahuje nékolik novinek, s nimiz se €¢esti pacienti zacnou od letoSniho roku setkavat.
V pripadé nékterych postupu ¢i zakrok( se tak stalo jiz od 1. ledna 2025, u vétSiny
vykont je ale tfeba nejprve uzavrit prislusny smluvni dodatek mezi poskytovatelem a
zdravotni pojistovnou (pripadné splnit i dal$i podminky, které mohou dobu prodlouzit).

Zde je prehled nékterych novinek ve zdravotni péci pro rok 2025:

Screeningovy program AAA pro muze

pak ruptura (prasknuti). Je to Zivot ohroZujici stav, ktery bez v€asného |éCebného zakroku
konéi smrti na vykrvaceni. Polovina pacientd umira uz kratce po vzniku ruptury nebo béhem
transportu do nemocnice, proto je zavadén novy screeningovy program uréeny muzim ve
véku 65-67 let. Cilem je v€as odhalit pfitomnost AAA a v pfipadé nalezu velkého aneurysmatu
zahadjit preventivni 1écbu, napfiklad elektivnim operaénim vykonem. Do pilotniho programu
jsou zapojeny ordinace praktickych lékaru, ktefi budou své pacienty informovat o vhodnosti
ucasti na screeningu, dale pracovisté provadéjici pfislusné ultrasonografické vysetfeni
abdominalni aorty a také Centra vysoce specializované kardiovaskularni péce (v€etné center
vysoce specializované komplexni kardiovaskularni péce) pro pfipad dalSiho Ié€ebného
postupu.

Rozhovor paliatra s pacientem (Ci osobou blizkou)

Jedna se moznost nové vykazat péci, ktera je Casové velmi narocna, je to podrobny rozhovor
Iékafe specialisty v oboru paliativni medicina (paliatrem) s pacientem se zavaznym, Zivot
ohroZujicim onemocnénim. Lékaf pacienta informuje o moznych |é€ebnych postupech a jejich
dopadu na délku a kvalitu zivota, v ramci rozhovoru dochazi k zhodnoceni pacientovych
hodnot a priorit v oblasti vystupl zdravotni pée a dochazi k nastaveni formulace planu péce
tak, aby péce byla pfiméfena pojmenovanym cilim.

Al pro pacienty se srde¢nim selhanim po implantaci ICD

Vykon pomuze Iépe monitorovat zdravotni stav pacient s pokro€ilym srdeénim selhanim, ktefi
maji implantovany ICD pfistroj. Zafizeni vyuziva umélou inteligenci, ktera na zakladé
pribézného vyhodnocovani generovanych dat upozorni oSetfujiciho Iékafe na nutnost
kontaktovani pacienta, v pfipadé zhorSeni jeho stavu. Lékaf by pak mél okamzité navrhnout
dalSi postup 1é€by. Vykon bude uren pro pacienty s vysokou mirou rizika zhorS§eni srde¢niho
systému.

Vs$eobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3
tel.: 952 220 267, e-mail: tiskove@vzp.cz

Infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.CZ



Dobrovolné ockovani nové v ordinacich hygieniku a epidemiologt

V pFipadé nepovinného oCkovani plné hrazeného z vefejného zdravotniho pojisténi (napfiklad
proti chfipce od 65 let nebo proti klistové encefalitidé od 55 let, bude mozné ockovani provést
nové také v ordinacich epidemiologu a hygienika.

Lécba Parkinsonovy nemoci pomoci dopaminergni pumpy

V oboru neurologie jsou nové =zafazeny vykony, kterymi lze vykazat pécéi o
pacienty pokrocilém stadiu Parkinsonovy nemoci. Jde o I1éEbu pomoci pumpovych systémd,
konkrétné tzv. dopaminergni pumpy. Ta zajiStuje kontinualni podavani dopaminergni IéEby do
téla pacienta. Tato specializovana péce je soustfedéna pouze k vybranym poskytovatellim,
ktefi se zabyvaji diagnostikou a Ié€bou extrapyramidovych onemocnéni.

Hluboka mozkova stimulace

V oblasti neurologie dochazi k zavedeni nékterych dalSich vykonl pro vykazani hluboké
mozkova stimulace, ktera je nakladnou neuromodulaéni terapii nékterych neurologickych
onemocnéni, zejména Parkinsonovy nemoci, rGznych dystonickych syndromd,
farmakorezistentni epilepsie atd. Tato specializovana péce je také soustfedéna pouze
k vybranym poskytovatelim, ktefi se zabyvaji diagnostikou a |é¢bou extrapyramidovych
onemocnéni.

Operace hluboké panevni endometriozy

V oblasti gynekologie a porodnictvi se mj. zavadi novy roboticky asistovany laparoskopicky
vykon pro hlubokou panevni endometridzu, tj. pro tézky stupen tohoto onemocnéni, kdy
dochazi napfiklad k postizeni rekta, moCového méchyfe, tlustého stieva atd.

Novinky v pééi u geriatrickych pacientti: kontrola lékového rezimu a prevence
sarkopenie

Ambulantni specialista v oboru geriatrie bude moci u pacientd provést tzv. komplexni
posouzeni lékovych rezim(. Vykon je uréen zejména pacientim zatizenym vice diagnézami
(tzv. multimorbidnich geriatrickych pacientt) a s vice nez péti dlouhodobé uzivanymi I€Civy.
Lékar v ramci vykonu posoudi individualni klinické rizikové faktory a rizikova IéCiva (ve stafi
potencialné nevhodna, duplicitni, s Uzkym terapeutickym ucinkem apod.). DalSi vykon je pro
vykazani diagnostiky sarkopenie, neboli ubytku svalové hmoty - vySetieni se tyka jak rizika
vzniku, tak i intervenci pficin sarkopenie.

Viktorie Plivova
Tiskova mluvéi
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